
 

 
Unità Formativa (UF) per competenze N°1 

EDUCAZIONE MOTORIA I QUADRIMESTRE 
CLASSI PRIME 

 

1. Autore/i dell’UF Docenti classi prime 

2. Istituto scolastico I.C. Picentia 

3. Titolo dell’UF “Partecipazione attiva” 

4. Destinatari Alunni classe prima – Scuola Primaria 

5. Disciplina/e coinvolta/e 
Durata dell’UF 

Educazione Motoria 

Mesi di ottobre, novembre, dicembre e gennaio. 

6. Competenze Europee 
che l’UF si prefigge di 
perseguire e valutare. 

Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 

7. Competenze attese 
(disciplinari) che l’UF 
si prefigge di perseguire 

●​ Avere cura e rispetto di sé, degli altri e dell’ambiente come 
presupposto di uno stile di vita sano.  

8. Obiettivi che l’UF si 
prefigge di rilevare 

Dimensione degli stili di vita attivi e sani 
●​ Partecipare alle differenti tipologie di attività motoria proposte. 

Utilizzare in modo attivo i tempi scolastici dedicati alla ricreazione, 
alle pause e alle situazioni in cui è possibile muoversi.  

9. Unità di Apprendimento 
e Prova di Competenza che 
costituiscono l’UF 

UDA 1 – “Partecipo in modo attivo” 

10. Strumenti di 
valutazione 

Griglia di osservazione 
Autovalutazione 

Rubrica di valutazione 

 


